Kézi fejés, az anyatejtarolasa, kezelése

Miért lehet sziikség kézi fejésre?
» Mindig kéznél van.
» A kolosztrumot konnyebb és kényelmesebb kézzel fejni.
» Vannak anyak, akik idegenkednek a mellszivotol.
» A mell diszkomfort enyhitése - a mell tultelitédése vagy a tejvezeték elzarodas megoldhatd

a fejéssel, kevés hatso tej fejhetd a szopas végén a fajdalmas bimbora

A\

Segit a csecsemOnek a szopasban:

- a mellre tapadast stimulalja, ha az anya egy kevés tejet fej a bimbora

- a mell teltsége miatt kemény mellet a fejés felpuhitja, ami megkdnnyiti a mellre tapadast
- lehetdséget ad, hogy az anya kozvetleniil a kisbaba szajaba fejjen valamennyi tejet

- a mell dsszenyomdsa a nem-nutritiv szopé mozgasok (gyors iitemili szopd mozgésok, a

csecsemd nem nyel) alatt stimulalja a szopast és a nyelést, és fokozza a tejbevitelt

A\

Fenntarthaté vagy fokozhato a tejtermelés.
» Tej biztositasa, ha a csecsemd nem képes szopni, amikor az anya és csecsemd el vannak

valasztva, vagy ha egy mésik csecsemének van sziiksége tejre.

Hogyan késziiljon fel az édesanya a fejésre?
Az anya helyezkedjen kényelembe. Készitse oda az anyatej gytiijtésére szant, tiszta, mososzeres,
forrd vizben elmosott, mechanikusan megtisztitott és szaraz edényt. Amennyiben korasziilott

szamadra tarolas c€ljabol gytjtik a lefejt tejet, steril edény javasolt, amit az intézmény biztosit.

A Kkolosztrum fejése torténhet kiskanalba, ha azonnal oda tudjuk adni a csecsemdnek, vagy

kisméretii taroloedénybe.

Hasznos modszer az els6 napokban, ha a segitd a kolosztrumot kozvetleniil a mellrdl felszivja egy
fecskendébe, mikozben az anya fej.

Nagyobb tejmennyiség esetén széles szaji pohar ajanlott. JOI hasznalhat6 az Gn. svéd itatd pohar.

Ha a lefejt tejet nem adjuk oda azonnal a csecsemOnek, eldnydsebb olyan edénybe fejni, ami
tarolasra 1s alkalmas, és nem kell a tejet masik edénybe atonteni.

Készitsen oda az anya folyadékot, miel6tt fejni kezd, hogy a szomjat olthassa (a tejleado reflex

kivaltédasa szomjusagérzettel is jar).



Kézi fejés

1. Tejaramlas elosegitése

» Relaxacid: Helyezkedjen el kényelmesen. A relaxaciot segitik pl. a zenchallgatas,
vizualizéacios technikak. Gondoljon a kisbabara, a tavollétében esetleg a fényképét nézze.

» Masszazs: valaki masszirozza meg az anya hatanak felsd részét, kiilonosen a hatgerinc két
oldalan.

» Meleg alkalmazasa a fejés elott

- nedves meleg (pl. meleg vizzel atitatott pelenkat, frottir tor6lk6z6t helyezze a mellre,
kihagyva a bimbo6t és bimboudvart, hagyja rajta 3-5 percig, ha a mell tultelitédott,
10-15 percig)

- szaraz meleg a mellre pl. felmelegitett hidrogél gyiri vagy babbal, rizzsel,
meggymaggal toltott zsak

- meleg zuhany

» Gyengéden gorgesse a bimbot a mutatd €s hiivelykujja kdzott.
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» Mell masszazs - kb. 1-2 percet vesz igénybe
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MASSZAZS SIMOGATAS RAZAS

Masszazs a mell dnvizsgalatahoz hasonloan, a mell kiils6-felsd részén kezdve. A mutatd és kozépso
ujjal korkordsen, pontszerii enyhe nyomast gyakoroljon a mellkasfal iranyaba, és iigyeljen arra,

hogy ne hlizza végig az ujjakat a mellkas bdrén. Folytassa a masszazst pontrol pontra spiralisan
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haladva a bimboudvar felé, mig a bimboudvarhoz nem ér (azt ne masszirozza).

2. A tej fejése a Marmet modszerrel

—

A kézi fejés moddja részletesen:

Az anya legyen il6 helyzetben, kicsit hajoljon elére, mert igy a gravitacio is segit a fejésben.

Tamassza meg a mellét, a lelogd vagy nagyobb mellet kicsit emelje meg.

>
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Poziciondlas

Az ujjakat helyezze a mellére, a mellbimb6 alapjatol kb. 2,5-4 cm tavolsdgra (ne a
bimboudvart vegyiik alapul, mert az kiilonb6zé nagysagu lehet), arra a teriiletre, ahol
kitapintotta a tejvezetékeket, ami olyan benyomast kelt, mint a borsdszemek a borsd
hiivelyében. C alakban fogja at a mellet, a hiivelykujj legyen feliil, a mutatoujj szemben a
hiivelykujjal, azzal parhuzamosan, a kisujj a mellkashoz tdmaszkodjon, a t6bbi ujjak
egyenletesen oszoljanak el a mellen, azt megtamasztva.

Nyomas a mellkas felé

Az ujjakat nyomja a mellkas irdnyaba (1-1,5 cm), vigyazva, hogy ne feszitse szét az ujjakat,
¢s ne fesziiljon meg a bimboudvar bdre.

Gordités

Gorditse az ujjakat egymas felé, mintha ujjlenyomatot venne az dsszes ujjbegyrdl. Fejezze
be a gorditést. Vigyazni kell arra, hogy ne csak az ujjbegyek, hanem az ujjak teljes hossza
végezze a fejést.

Ismételje ritmikusan a folyamatot - pozicionalas, nyoméas a mellkas fel¢, gordités,
felengedés.

Forgassa korbe az ujjakat, hogy a mell minden részébdl el tudja tavolitani a tejet. A
szemben 4ll6 ujjak pozicidja az 6ramutatok allasa szerint legyen: 12 és 6, 11 és5,1¢és 7,3
¢és 9 ora. Hasznalja mindkét kezét egy-egy mellen.

Mindkét mellet fejje és ugyanabban az iilésben tobbszor is valtogassa a mellek fejését.
Minden alkalommal, amikor az egyik mellrdl attér a masikra, stimulalja a tejleado reflexet

(1d. elébbi pont).

Keriilje a mell erds Osszeszoritasat, a bimbd Osszenyomasat, a mellbimbd kifelé huzéasat, a

bimbdudvar bérének megfeszitését €s az ujjak végigesusztatdsat a mellen, mert ez a bimbo, illetve a

mell sériilését okozhatja. Ne terpessziik sz¢ét az ujjakat, mert igy kevésbé hatékony a fejés.



3. Mikor kezdjiik el a fejést?
Ha a csecsemd nem képes szopni, minél el6bb kezdje el a fejést, lehetdleg a sziilést kovetd 6 o6ran
beliil.

4. Meddig tartson a fejés?
A fejés id6tartama attol fiigg, hogy mi az oka annak, ami miatt az anya fej.

Ha kolosztrumot kivan kifejni a kisbab4ja szamara, aki nem képes szopni, 5-10 perces fejésre lehet
sziikség, hogy egy kavéskanal kolosztrumot nyerjen. Gondoljanak arra, hogy az ujsziilott gyomra

nagyon kicsi és 1-2 6ranként kis mennyiségeket igényel.

Ha az anya csak fel kivanja puhitani a bimboudvart, hogy segitse a csecsemd mellre tapadasat,
lehet, hogy csak 3-4-szer kell 6sszenyomnia a mellét.

Ha a fejés a tejtermelés fenntartdsa vagy novelése érdekében torténik, célozza meg, hogy kb. 20
percig és naponta legalabb 8x fejjen, ezek koziil egyszer az éjszaka folyaman. A napi Osszes,
fejéssel eltoltott id6 legalabb 100 perc legyen.

Ha a mell kitiritése a cél, akkor valtogassa a melleket, amikor lassul a tejaramlas és akkor fejezze be

a fejést, amikor mar egy-két percig tart6 fejéssel nem tud tobb tejet lefejni.

Megjegyzendd pontok

» Teli mellbdl hamarabb elindul a tejaramlas, kevésbé teli mell esetén az anya szamitson arra,
hogy akar 1-2 perc is eltelhet, mire elindul a tejaramlas.

» Néhany probalkozésra sziikség lehet, mieldtt nagyobb mennyiségli tejet tudunk kifejni. A
kapott tejmennyiség a gyakorlattal nd.

» A fejésnek nem szabad fajnia.

Higiénés szempontok a fejés kapcsan

» Alapos kézmosas a fejés elott

» Mell napi egyszeri tisztalkodd zuhanyozas altalaban elegendd
- beteg vagy korasziilott kisbabdk esetében ajanljuk fejés eldtt a mell tiszta meleg
vizzel torténd lemosasat, szaritds levegdn vagy megtorlés egyszer hasznélatos papir
zsebkenddvel vagy papirtorolkozovel
> donor tej leadasa céljabol torténd fejés esetén a helyi anyatejgyiijté allomas javaslata
iranyado

» Nem sziikséges eldobni az els6 ml-eket a tarolasra szant anyatej esetében.

A tej biztonsagos elokészitése, tarolasa és felhasznalasa

» Alapos kézmosas a lefejt tej kezelése elott

» Torekedjlink arra, hogy amikor csak lehet, friss, lefejt tejet adjunk.

» Az egyes fejésekbdl szarmazo tejet kiilon taroljak és olyan adagokban, amit a csecsemd
eldrelathatdlag egy alkalommal elfogyaszt. Ugyanazon fejésbdl a két mellbdl szarmazoé tej

0sszeoOntheto.



» Taroljuk a lefejt tejet tiszta, szorosan zaro, csavaros edényben (iiveg vagy kemény milanyag

ajanlott), és cimkézziik a taroloedényt, rogzitve rajta a nevet €s a fejés idépontjat.

» Az clorelathatolag két napon beliil nem felhasznalt tejet mélyhiitsiik!
» Ne hasznaljuk fel a mar hasznalt etetéedényben (pohar, cumisiiveg) maradt tejet egy
kovetkezo taplalasra!
» Ne adjunk frissen lefejt tejet a taroloedényben mar lefagyasztott tejhez!
» Az egy taroléedénybe szant mennyiség eléréséig a mar lehlitdtt tejhez 24 oran belill a
tovabbiakban lefejt és /e/>1itott tej hozzadnthetd.
» Mindig a legrégebben lefagyasztott tejet hasznaljuk fel el6szor!
» A fagyasztott tej szobahOmérsékleten vagy hiitészekrényben olvaszthat6 ki.
» A felengedett tejet nem szabad Gjra lefagyasztani.
» A hideg tejet felmelegithetjiik vizfiirdében, folyd meleg vizsugarral, vagy elektromos
melegitében.
» A viz ne érje az edény szajat.
» Az anyatejet nem szabad mikrohulldmu siitében felolvasztani vagy felmelegiteni.
Térolas helye Hoémérséklet A tarolas optimalis
Szobahémérséklet 16-29 °C 3-4 ora
Hutészekrényben <+4°C 72 ora
M¢élyhiitében <-17°C 6 ho
A tajékoztato anyagot készitette: Dr. Szalayné Halasz Orsolya

Megyei vezetd védono






